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Таблица-сетка часов учебного плана для 5-9 классов М БОУ СОШ № 17 

по адаптированной основной образовательной программе для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальным и 

нарушениями) в составе общеобразовательных классов на уровне ООО

на 2020-2021  учебный год

Образовательные области Число учебных часов в неделю

Основная школа

5 6 7 8 9

I. Общеобразовательные курсы

Язык и литература

Чтение и развитие речи 4 4 3 3 3

Письмо и развитие речи 4 4 4 4 4

Математика

Математика 5 5 5 5 4

Естествознание

Природоведение 2

Биология 2 2 2 2

Обществознание

Г еография 2 2 2 2

История Отечества 2 2 2

Обществознание 1 1

Искусство

Изобразительное искусство 1 1 1



Музыка и пение 1 1 1 1

Изобразительное искусство и художественный 

труд

Физическая культура

Физическая культура 3 Л3 О 3 3

II. Трудовая подготовка

Профессионально-трудовое обучение (столярное 

дело,

швейное дело)

4\4 4\4 4\4 5\5 6\6

Цветоводство и декоративное садоводство 2 2 3\3 3\3 4\4

Социально-бытовая ориентировка 1 2 2 2 2

Развитие устной речи на основе изучения 

предметов и явлений окружающей 

действительности

Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений

Факультативные занятия «Изучение истории 

родного края и станицы»

2

Недельная нагрузка 29 30 32 33 33

На обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия 

отводится 15-25 минут учебного времени на одного ученика, в том числе на 

класс:

Ш.Коррекционная подготовка 5 6 7 8 9

Обязательные занятия по выбору «Школа 

безопасности»

1

Итого 1


